EVALUATION DIAGNOSTIQUE
SEANCE DE REFERENCE 
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Sauter haut
Niveau 1 Ne pas arriver à décoller les pieds.
Niveau 2 Sauter haut , départ à pied joint. 
Niveau 3 Sauter haut sur un pied en prenant de l'élan.

Sauter loin
Niveau 1 Sauter sur place.

Niveau 2 Sauter en partant à pied joint.

Niveau 3 Sauter loin sur un pied en prenant de l'élan.

Sauter en contrebas
Niveau 1 Ne pas oser sauter.

Niveau 2 Sauter de structure basses (bancs, chaises...)
Niveau 3 Sauter de structures hautes (tables...).

Enchaîner des sauts.

Niveau 1 Sauter à pied joint

Niveau 2 Sauter sur un pied

Niveau 3 Sauter d'un pied sur l'autre.

EVALUATION FINALE
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Sauter haut

Niveau 1 Ne pas arriver à décoller les pieds.

Niveau 2 Sauter haut , départ à pied joint. 

Niveau 3 Sauter haut sur un pied en prenant de l'élan.

Sauter loin

Niveau 1 Sauter sur place.

Niveau 2 Sauter en partant à pied joint.

Niveau 3 Sauter loin sur un pied en prenant de l'élan.

Sauter en contrebas

Niveau 1 Ne pas oser sauter.

Niveau 2 Sauter de structure basses (bancs, chaises...)

Niveau 3 Sauter de structures hautes (tables...).

Enchaîner des sauts.

Niveau 1 Sauter à pied joint

Niveau 2 Sauter sur un pied

Niveau 3 Sauter d'un pied sur l'autre.

