PROGRESSION

SAUTER 
PS-MS-GS 
Site : L'école paternelle

TÂCHES DE L'ELEVE :

Sauter de différentes façons.

COMPETENCES SPECIFIQUES :
Adapter se gestes et déplacements à des contraintes variées.
Améliorer les actions motrices du sauter (sauter loin, sauter haut, sauter en contrebas, contrehaut, enchaîner des sauts). 
Compétence à atteindre en fin d’école maternelle (Programme 2015) :

Agir dans l'espace, dans la durée, sur les objets

Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis
OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE :

a. Sauter haut :
• PS / MS : Sauter à pied joint de manière efficace.

• MS /GS : Sauter haut avec prise d'élan.
b. Sauter loin (lancer des objets divers : sacs lesté, ballons, anneaux... dans une zone) :
• PS / MS : Sauter le plus loin possible en partant à pieds joints.

• MS / GS : Sauter loin avec prise d'élan.
c. Sauter en contrebas
• PS / MS : Oser sauter d'un point haut.

• MS / GS : Sauter de lus en plus haut en ayant une réception pieds joints .

d. Enchaîner des sauts
• PS / MS : Enchaîner des sauts à pieds joints.

• MS / GS : Enchaîner des sauts d'un pied sur l'autre.

NIVEAU DE LANCER :

Sauter haut

Niveau 1 Ne pas arriver à décoller les pieds.

Niveau 2 Sauter haut , départ à pied joint. 

Niveau 3 Sauter haut sur un pied en prenant de l'élan.

Sauter loin

Niveau 1 Sauter sur place.

Niveau 2 Sauter en partant à pied joint.

Niveau 3 Sauter loin sur un pied en prenant de l'élan.
Sauter en contrebas

Niveau 1 Ne pas oser sauter.

Niveau 2 Sauter de structure basses (bancs, chaises...)

Niveau 3 Sauter de structures hautes (tables...).

Enchaîner des sauts.

Niveau 1 Sauter à pied joint

Niveau 2 Sauter sur un pied

Niveau 3 Sauter d'un pied sur l'autre.

	PHASE

	Entrée dans l'activité

	Pour savoir où on en est
	Pour apprendre et progresser
	Mesurer ses progrès

	Séances
	1 et 2

	3 et 4
	5, 6, 7, 8, 9 et 10
	11 et 12

	Situations
	Phase diagnostique : 

- Le parcours des grenouilles
Sauter de différentes façons.

	Situation  de référence 
(4 ateliers avec code couleur ) :

Sauter loin

Sauter haut

Sauter  en contrebas
Enchaîner des Sauts 
	Sauter loin :
- L'arc en ciel.

Sauter plus loin.
Sauter haut : 

- La chasse au ballons
Toucher un objet en hauteur..
Sauter en contrebas contrehaut :

- Tout le monde descend :
Sauter d'endroit de différentes hauteurs.

- La course de haie
Sauter sur des tapis de plus en plus haut 
Enchaîner des sauts.
-La course des grenouilles.
Enchaîner des sauts en ligne
- D'un nénuphar à  l'autre.

Enchaîner des sauts de manière circulaire.


	Situation d'évaluation finale :
Retour à la situation de référence et constater les progrès.

(4 ateliers avec code couleur ) :

Sauter loin

Sauter haut

Sauter  en contrebas

Enchaîner des Sauts


